JARNI VIKEND V KRASNE SAMOTE - kvéten
2021 s Danou Beierovou

cena 5.390 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
joga lekce
pronajem salu
moznost saunovani
pojisténi CK proti upadku



Kvétnovy joga vikend jsme pro Vas na pristi rok naplanovali v
prekrasném prostiedi Krasné Samoty.

CO VAS CEKA?

e harmonizacni vikend s jogou v krasné prirodé
e ubytovani v rodinné atmosféfe Krasné Samoty
e j6ga lekce s Danou Beierovou

e polopenze

« vylety do okolni pfirody

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi s nami chtéji pfivitat jaro

e pro vSechny, ktefi si chtéji dopfat relaxacni vikend v prirodé

e pro zaCate€niky i pokrocCilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Minimalni poCet u€astnikl: 12 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divod( instruktor jégy

nemdize pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Krasn& Samota se nachazi v obci Horni Chfibsk&, na pomezi Ceského Svycarska,
Luzickych hor a Labskych piskovcl. Ubytuje se tu 17 osob. Chalupa je skvélym



vychozim bodem pro vSechny turisty a cyklisty, ktefi chtéji vidét nejznaméjsi mista
Ceského Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat pfirodou mimo turisticka
centra. Hostlm je k dispozic Uschovna kol, lyzi nebo ko&arkU. Pokoje jsou zafizeny
vybavenou kuchyrikou, ale radi pro vas pfipravime snidani. Snidané jsou u nas
vegetarianské s domacimi a regionalnimi produkty. Pfi pobytu je k dispozici velky
sal, vyuzivan pfedevsim na jégu. Béhem pobytu je mozné domluvit masaz,
relaxovat v sauné nebo u otevieného krbu se sklenkou vina.

Prosté u nas bud'te jako doma, ale cit'te se jako na dovolené.

POKOJE

Apartman €. 1 - pro 5 osob - OBSAZENO

Nas nejvétsi apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je
vybavena kuchyrka s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a dvé toalety.

Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, pvodni
tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim
materialem, slozeny z jill, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
prirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukCni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkoveé kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

jidelni stdl + 3 Zidle

komoda

2x toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo



koupelnova skfin
fén

stojaci véSak
lGZkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Pokoj €. 2 - pro 2 osoby OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj s manzelskou posteli, vlastni prostornou koupelnou a
vybavenou kuchynkou s vyhledem do udoli. Do pokoje je mozné pridat détskou
postylku. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominujici pfirodni materialy,
puvodni tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté
pfirodnim materialem, slozeny z jilll, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje
dotek pfirody, ale i lidé s respira¢nimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 160 x 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukéni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
jidelni stdl + 2 Zidle

Satni skfin + odkladaci stolek
toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak

IGzkoviny, ruéniky

Fotografie pokoje ZDE.

Apartman €. 3 - pro 5 osob - OBSAZENO

Rodinny apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucéasti je


https://krasnasamota.cz/apartman-1/
https://krasnasamota.cz/pokoj-2/

vybavena kuchyrika s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a samostatna toaleta.
Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, pivodni
trdmy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim
materialem, slozeny z jil, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
pfirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukéni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

maly jidelni stdl + 3 zidle

komoda

samostatna toaleta

sprchovy kout

umyvadlo

koupelnova skfin

fén

nasténny vesak

|Gzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Apartman €. 4 - pro 4 osoby - OBSAZENO

Rodinny, novomanzelsky, apartman s nadhernym vyhledem do pfirody. Apartman
je dvoupatrovy, kde ve durhém patfe je otevieny prostor s loZnici a volné stojici
vanou. Spodni ¢ast poskytuje také spani, spolecny prostor k posezeni a
samostatnou koupelnu. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni
materialy, masivni tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou
¢isté pfirodnim materialem, slozeny z jil(i, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo
miluje dotek pfirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 180 x 200
komoda


https://krasnasamota.cz/apartman-3/

paravan se zrcadlem
volné stojici vana
koupelnova skfin
samostatna toaleta
umyvadlo
nasténny vesak
|Gzkoviny, ruéniky
Fotografie apartmanu ZDE.

STRAVOVANI

Pro jégovy pobyt jsme pro Vas pripravili polopenzi - snidané a veCere.

AKTIVITY

Zabalte si s sebou knihu, elektroniku nechte doma a na chvili u nas vypnéte. Prosté
jen bud'te tady a ted’. Protoze to je to nejlepsi, co u nas muzete délat. V 1été se
nechte rozhoupat v hamace uprostfed strom( a v zimé se sklenkou vina pozorujte
praskajici otevreny krb.

Den u nas zacnéte jégou, venku nebo ve vnitfnim séle, ktery slouZi i jako prostor
pro déti. Radi vam domluvime masaz nebo projizd’ku na koni na nedalekém ranci.

Zahrada ale nabizi i dalSi vyZziti nez jen hamaku. Détské piskoviste, ohniste, slack
line, zahradni mikado nebo petanque. Spoleénost vam u nas budou délat i nase
zvirata. Koc¢ky, fenka, ktera s vami pujde i na vylet, véely, které si ale jen poletu;ji z
kvétu na kvét. A pohledem se miZete pokochat na pstruhy a siveny v nasem
rybnicku.

Pro idealni zavrSeni dne je k dispozici malé wellness a vina z vinarstvi Hruska.

Kam na vylet?


https://krasnasamota.cz/apartman-4/

e Pravéicka brana

e Hfensko a Edmundova bouda
e Dolsky mlyn

e Mariina vyhlidka

e Rozhledna Jedlova

» Kyjovské udoli

Check in: od 15 hod

Check out: do 11 hod

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.390 K¢ / osoba / pobyt

early bird cena 3.890 K¢ / osoba / pobyt do 1. 10. 2020

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze, jégovy program s Danou Beierovou (viz
zalozka Popis), pronajem salu na cviceni, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni po€et uastnikl: 12 platicich osob

Zaloha nyni: 2.500 K¢é / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek: do 5. 3. 2021 (v unoru budeme zasilat doplatkové faktury)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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